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Un SMS informará al paciente anticoagulado del 
tratamiento pautado por su médico 

 

FACILITARÁ EL SEGUIMIENTO SIN TENER QUE DESPLAZARSE AL CENTRO 
 
Esta nueva aplicación para teléfonos móviles se denomina 'HulPmobile' y representa una 
iniciativa de modernización e innovación del Servicio de Hematología del Hospital Universitario 
La Paz. Está dirigida a aquellos pacientes del área de influencia de este hospital, actualmente 
cerca de 11.000, que se encuentran bajo tratamiento anticoagulante.  
 
'HulPmobile' permite al paciente disponer en su teléfono móvil de la información actualizable 
después de cada visita de control de manera que, tras realizar un análisis de sangre, puede 
marcharse y le llegará al teléfono móvil el resultado de la analítica y la nueva pauta de 
dosificación de la medicación. 

Se ha iniciado su implantación en un grupo de pacientes que siguen el control de su 
tratamiento en La Paz e incluirá a los pacientes controlados en Atención Primaria. En 
España hay más de 400.000 pacientes en tratamiento con anticoagulantes orales y la 
Asociación Española de Hematología y Hemoterapia y la Sociedad Española de 
Trombosis y Hemostasia estiman un crecimiento de entre el 10 y el 20% cada año. 

Formato gráfico y sencillo 

El paciente puede tener a mano en su teléfono móvil su hoja de dosificación del 
tratamiento anticoagulante oral con la información prescrita por su médico, el cuadro 
mensual de control y la fecha de la próxima visita. En la memoria del teléfono hay otros 
contenidos informativos como la guía médica sobre el tratamiento, recomendaciones, 
complicaciones, alimentación, actuaciones en caso de embarazo o procedimientos 
odontológicos, entre otros. 

También dispone de información de los servicios básicos, planos y teléfonos de interés 
de su centro de referencia, en este caso el Hospital La Paz. Todo el contenido de la 
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aplicación se ofrece en un escenario de seguridad, mediante la utilización de una clave 
de acceso individualizada, y en un marco de interfaz gráfico sencillo en su manejo. 

Prevención de la trombosis 

En condiciones normales, la sangre circula por el corazón, arterias y venas de manera 
fluida sin coagularse. Cuando se coagula debido a una alteración, se produce un trombo 
que puede dar lugar a una embolia si una parte de ese coagulo se desprende y tapona 
una arteria en el pulmón, el cerebro o cualquier otra parte del cuerpo. 

El tratamiento con anticoagulante oral se utiliza en pacientes que ya han sufrido una 
trombosis o una embolia para evitar que se repita y en pacientes que, por su situación 
clínica, tienen riesgo de padecerlas. El medicamento desarrolla un efecto protector 
contra la trombosis cuando consigue alargar el tiempo que la sangre tarda en coagularse. 

Su dosificación debe estar controlada mediante análisis periódico de sangre porque, si el 
tiempo no se alarga lo suficiente, el efecto protector puede ser insuficiente, y si se alarga 
demasiado, protege contra la trombosis, pero podría haber riesgo de hemorragia. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El Mundo 
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SANIDAD | Nuevo sistema en el Hospital de La Paz 

Análisis y tratamiento, por SMS 
Efe | Madrid 

La Comunidad informará a los cerca de 11.000 pacientes anticoagulados de La Paz del 
resultado de los análisis de sangre que les realicen y del tratamiento pautado por su 
médico, a través de mensajes SMS en el teléfono móvil, según ha anunciado hoy el 
consejero de Sanidad, Juan José Güemes. 

Se trata de una aplicación para móviles denominada "HulPmobile" que representa una 
iniciativa de modernización e innovación del Servicio de Hematología del Hospital 
Universitario La Paz.  

Esta nueva prestación está dirigida a los cerca de 11.000 pacientes del área del hospital 
de La Paz que actualmente se encuentran bajo tratamiento anticoagulante. 

La aplicación HulPmobile permite al paciente disponer en su teléfono móvil de la 
información actualizable después de cada visita de control, de manera que tras realizar 
un análisis de sangre le llegará al teléfono móvil el resultado de la analítica y la nueva 
pauta de dosificación de la medicación. 

La implantación de esta aplicación se ha puesto en marcha con un grupo de pacientes 
tratados en el Hospital La Paz y próximamente incluirá a los controlados en 
Atención Primaria.  

En España hay más de 400.000 pacientes en tratamiento con anticoagulantes orales y 
según cálculos de la Asociación Española de Hematología y Hemoterapia y de la 
Sociedad Española de Trombosis y Hemostasia, se estima que cada año habrá entre un 
10 y un 20% más de personas afectadas de estas patologías. 

Según ha explicado Güemes, este sistema "se presenta en un formato gráfico y sencillo 
para su consulta por el paciente y sus familiares" y evitará en algunos casos los 
desplazamientos al hospital o al centro de salud, "optimizando de esta manera los 
tiempos de espera". 

Además de la hoja de tratamiento, el móvil actualiza toda la información del paciente y 
los datos de sus últimas visitas, la hoja de control diario de la toma o dosificación, el 
cuadro mensual de control y la fecha de la próxima visita.  

Asimismo en la memoria del teléfono figurarán la guía médica sobre el tratamiento 
anticoagulante oral, que muestra las características de la medicación, recomendaciones, 
complicaciones, alimentación, actuaciones en caso de embarazo, procedimientos 

http://www.elmundo.es/elmundo/2009/11/17/madrid/1258476407.html�
http://www.elmundo.es/elmundo/madrid.html�


odontológicos, así como planos y teléfonos de interés del centro de referencia, en este 
caso el Hospital La Paz. 

La aplicación dispone de una clave de acceso individualizada que garantiza la 
confidencialidad de los datos. 
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Información a pacientes anticoagulados por SMS 

 
 

17-11-2009 - MDO/EP - Fotografías: Gustavo San Miguel 

La Comunidad informará a los pacientes anticoagulados de La Paz por mensaje de 
texto a su teléfono móvil del tratamiento pautado por su médico gracias a la 
aplicación 'HulPmobile' que ha puesto en marcha el Servicio de Hematología del 
Hospital Universitario de La Paz y que, entre otras cosas, permitirá reducir el 
tiempo de espera. 

Así lo anunció este martes el consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Juan José 

Güemes, quien explicó que en la región hay actualmente en seguimiento unos 120.000 

pacientes con tratamiento anticoagulante oral que podrían beneficiarse de la aplicación. 

 

Entre las ventajas de este sistema destacan la disminución del tiempo de espera en 

hospitales y centros de salud para recoger la hoja de tratamiento. También evitará el 

desplazamiento del paciente al hospital o centro de salud. 

 

Además de la hoja de tratamiento, el móvil actualiza toda la información del paciente y los 

datos de sus últimas visitas, la hoja de control diario de la toma o dosificación, el cuadro 

mensual de control y la fecha de la próxima visita. Todo esto en un marco de seguridad que 

garantiza la utilización de una clave de acceso individualizada a la aplicación 'HulPmobile'. 

 

Con el consejero como moderador, en el acto intervinieron el  director técnico del proyecto, 

Luis Recatará; la jefa del servicio de hematología del hospital de La Paz, María Jesús Blanco 

Mañares, y el subdirector médico del hospital, Manuel de la Puente Andrés. 

 

Pionero en el mundo 

El sistema supone, en palabras de Manuel de la Puente Andrés, "una experiencia pionera en 

el mundo" con "una compatibilidad cercana al 95 por ciento con el espectro de móviles de los 

pacientes". 
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El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Juan José Güemes, se manifestó 

satisfecho de estar en el Hospital Universitario de La Paz presentando lo que para él es "una 

innovación que va a redundar en una clara mejoría de la atención a los pacientes y en un uso 

más eficiente de los recursos". 

 

Tras felicitar y reconocer el trabajo de los profesionales que han puesto en marcha la 

iniciativa, Güemes añadió que "La Paz una vez más demuestra que es capaz de mejorarse a 

si misma y situarse a la vanguardia desde el punto de vista asistencial, docente, investigador 

y de incorporación de nuevas tecnologías". 

 

Para finalizar señaló la comodidad y seguridad del servicio al que calificó de "ejemplo que 

debe ser imitado por el resto de los servicios de la Comunidad de Madrid como referencia a 

seguir". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Redacción Médica 
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EL SISTEMA HULPMOBILE TAMBIÉN SE EXTENDERÁ AL ÁREA DE PRIMARIA 
Hematología de La Paz informará por móvil al enfermo anticoagulado  
11.000 pacientes de la zona de influencia del centro se beneficiarán de la iniciativa 
 
Redacción. Madrid 
El consejero de Sanidad autonímico, Juan José Güemes, presentó este martes una 
aplicación para teléfonos móviles denominada HulPmobile en el Hospital La Paz de la 
capital. Se trata de una ambiciosa iniciativa de modernización e innovación del Servicio 
de Hematología, y que está dirigida a aquellos pacientes del área de influencia del 
centro, en la actualidad cerca de 
11.000, que reciben tratamiento 
anticoagulante. 
 
La aplicación HulPmobile permite al 
paciente disponer en su teléfono móvil 
de la información actualizable después 
de cada visita de control de manera 
que, tras realizar un análisis de sangre, 
puede marcharse y recibir en su 
teléfono móvil tanto el resultado de la 
analítica como la nueva pauta de 
dosificación de la medicación. 
 
Se ha iniciado la implantación de esta 
aplicación en un grupo de pacientes que siguen el control de su tratamiento en La Paz y, 
dentro de poco, se incluirá a los pacientes controlados en Atención Primaria. 
 
Formato gráfico y sencillo 
 
Con esta aplicación, el paciente puede tener siempre a mano en su teléfono móvil su 
hoja de dosificación del tratamiento anticoagulante oral con toda la información 
prescrita por su médico.  
 
Según explicó el consejero Güemes, en algunos casos evitará incluso el desplazamiento 
del paciente al hospital o a su centro de salud. “La información –añadió– se presenta en 
un formato gráfico y sencillo para su consulta por el paciente y sus familiares, 
optimizando de esta manera los tiempos de espera”. 
 
Además de la hoja de tratamiento, el móvil actualiza toda la información del paciente y 
los datos de sus últimas visitas, la hoja de control diario de la toma o dosificación, el 

 
El consejero conversa con especialistas del hospital. 
De espaldas, el gerente, Rafael Pérez-Santamarina. 
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cuadro mensual de control y la fecha de la próxima visita. 
En la memoria del teléfono hay otros contenidos informativos como la guía médica 
sobre el tratamiento anticoagulante oral, que muestra las características de la 
medicación, recomendaciones, complicaciones, alimentación, actuaciones en caso de 
embarazo o procedimientos odontológicos, entre otros. También dispone de 
información de los servicios básicos, planos y teléfonos de interés de su centro de 
referencia, en este caso el Hospital La Paz. 
 
Todo el contenido de la aplicación se ofrece en un escenario de seguridad, mediante la 
utilización de una clave de acceso individualizada, y en un marco de interfaz gráfico 
amigable y sencillo en su manejo. 
 
400.000 pacientes anticoagulados en todo el país 
 
En España hay más de 400.000 pacientes en tratamiento con anticoagulantes orales. 
Según estimaciones de la Asociación Española de Hematología y Hemoterapia y la 
Sociedad Española de Trombosis y Hemostasia, cada año esta cifra crece entre un 10 y 
un 20 por ciento. 
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Pacientes anticoagulados de La 
Paz recibirán por SMS su 
tratamiento médico  

 
Un nuevo sistema experimental permite ya a algunos 
pacientes en tratamiento con anticoagulantes orales 
recibir en su móvil el resultado de su control y la 

nueva pauta de dosificación. Una nueva aplicacion que evita asi el 
desplazamiento del paciente hasta el hospital. Se trata de un sistema de 
información pionero en España.  

 
La Comunidad informará a los cerca de 11.000 pacientes anticoagulados de 
La Paz del resultado de los análisis de sangre que les realicen y del 
tratamiento pautado por su médico, a través de mensajes SMS en el teléfono 
móvil, según ha anunciado el consejero de Sanidad, Juan José Güemes.  
 
Se trata de una aplicación para móviles denominada "HulPmobile" que 
representa una iniciativa de modernización e innovación del Servicio de 
Hematología del Hospital Universitario La Paz. 
 
Esta nueva prestación está dirigida a los cerca de 11.000 pacientes del área 
del hospital de La Paz que actualmente se encuentran bajo tratamiento 
anticoagulante. 
 
La aplicación HulPmobile permite al paciente disponer en su teléfono móvil de 
la información actualizable después de cada visita de control, de manera que 
tras realizar un análisis de sangre le llegará al teléfono móvil el resultado de 
la analítica y la nueva pauta de dosificación de la medicación. 
 
La implantación de esta aplicación se ha puesto en marcha con un grupo de 
pacientes tratados en el Hospital La Paz y próximamente incluirá a los 
controlados en Atención Primaria. 
 
En España hay más de 400.000 pacientes en tratamiento con anticoagulantes 
orales y según cálculos de la Asociación Española de Hematología y 
Hemoterapia y de la Sociedad Española de Trombosis y Hemostasia, se 
estima que cada año habrá entre un 10 y un 20% más de personas afectadas 
de estas patologías. 
 
EVITARÁ DESPLAZAMIENTOS Y OPTIMIZARÁ LOS TIEMPOS DE 
ESPERA  
 
Según ha explicado Güemes, este sistema "se presenta en un formato gráfico 
y sencillo para su consulta por el paciente y sus familiares" y evitará en 
algunos casos los desplazamientos al hospital o al centro de salud, 
"optimizando de esta manera los tiempos de espera". 
 
Además de la hoja de tratamiento, el móvil actualiza toda la información del 
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paciente y los datos de sus últimas visitas, la hoja de control diario de la 
toma o dosificación, el cuadro mensual de control y la fecha de la próxima 
visita. 
 
Asimismo en la memoria del teléfono figurarán la guía médica sobre el 
tratamiento anticoagulante oral, que muestra las características de la 
medicación, recomendaciones, complicaciones, alimentación, actuaciones en 
caso de embarazo, procedimientos odontológicos, así como planos y 
teléfonos de interés del centro de referencia, en este caso el Hospital La Paz. 
 
La aplicación dispone de una clave de acceso individualizada que garantiza la 
confidencialidad de los datos.  

 
 
 
 

http://www.diariomedico.com/2009/11/18/area-profesional/gestion/informacion-por-sms-
para-el-paciente-anticoagulado 

http://www.cronicamadrid.com/noticia/896926/SALUD/pacientes-anticoagulados-paz-
recibirán-sms-tratamiento-médico.html 
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