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Un SMS informara al paciente anticoagulado del
tratamiento pautado por su médico

FACILITARA EL SEGUIMIENTO SIN TENER QUE DESPLAZARSE AL CENTRO

Esta nueva aplicacidn para teléfonos maviles se denomina 'HulPmobile' y representa una
iniciativa de modernizacién e innovacidon del Servicio de Hematologia del Hospital Universitario
La Paz. Esta dirigida a aquellos pacientes del area de influencia de este hospital, actualmente
cerca de 11.000, que se encuentran bajo tratamiento anticoagulante.

'HulPmobile' permite al paciente disponer en su teléfono mévil de la informacion actualizable
después de cada visita de control de manera que, tras realizar un andlisis de sangre, puede
marcharse y le llegara al teléfono mavil el resultado de la analitica y la nueva pauta de
dosificacidn de la medicacion.

Se ha iniciado su implantacion en un grupo de pacientes que siguen el control de su
tratamiento en La Paz e incluira a los pacientes controlados en Atencion Primaria. En
Espafia hay mas de 400.000 pacientes en tratamiento con anticoagulantes orales y la
Asociacion Espafiola de Hematologia y Hemoterapia y la Sociedad Espafiola de
Trombosis y Hemostasia estiman un crecimiento de entre el 10 y el 20% cada afio.

Formato grafico y sencillo

El paciente puede tener a mano en su teléfono movil su hoja de dosificacion del
tratamiento anticoagulante oral con la informacion prescrita por su médico, el cuadro
mensual de control y la fecha de la proxima visita. En la memoria del teléfono hay otros
contenidos informativos como la guia médica sobre el tratamiento, recomendaciones,
complicaciones, alimentacidn, actuaciones en caso de embarazo o procedimientos
odontoldgicos, entre otros.

También dispone de informacion de los servicios basicos, planos y teléfonos de interés
de su centro de referencia, en este caso el Hospital La Paz. Todo el contenido de la
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aplicacion se ofrece en un escenario de seguridad, mediante la utilizacion de una clave
de acceso individualizada, y en un marco de interfaz grafico sencillo en su manejo.

Prevencion de la trombosis

En condiciones normales, la sangre circula por el corazon, arterias y venas de manera
fluida sin coagularse. Cuando se coagula debido a una alteracion, se produce un trombo
gue puede dar lugar a una embolia si una parte de ese coagulo se desprende y tapona
una arteria en el pulmon, el cerebro o cualquier otra parte del cuerpo.

El tratamiento con anticoagulante oral se utiliza en pacientes que ya han sufrido una
trombosis 0 una embolia para evitar que se repita y en pacientes que, por su situacion
clinica, tienen riesgo de padecerlas. EI medicamento desarrolla un efecto protector
contra la trombosis cuando consigue alargar el tiempo que la sangre tarda en coagularse.

Su dosificacion debe estar controlada mediante analisis periddico de sangre porque, si el
tiempo no se alarga lo suficiente, el efecto protector puede ser insuficiente, y si se alarga
demasiado, protege contra la trombosis, pero podria haber riesgo de hemorragia.
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SANIDAD | Nuevo sistema en el Hospital de La Paz

Analisis y tratamiento, por SMS
Efe | Madrid

La Comunidad informaréa a los cerca de 11.000 pacientes anticoagulados de La Paz del
resultado de los andlisis de sangre que les realicen y del tratamiento pautado por su
médico, a través de mensajes SMS en el teléfono mavil, segun ha anunciado hoy el
consejero de Sanidad, Juan José Gliemes.

Se trata de una aplicacion para méviles denominada "HulPmobile™ que representa una
iniciativa de modernizacién e innovacion del Servicio de Hematologia del Hospital
Universitario La Paz.

Esta nueva prestacion esta dirigida a los cerca de 11.000 pacientes del area del hospital
de La Paz que actualmente se encuentran bajo tratamiento anticoagulante.

La aplicacion HulPmobile permite al paciente disponer en su teléfono movil de la
informacion actualizable después de cada visita de control, de manera que tras realizar
un analisis de sangre le llegara al teléfono mavil el resultado de la analitica y la nueva
pauta de dosificacion de la medicacion.

La implantacion de esta aplicacion se ha puesto en marcha con un grupo de pacientes
tratados en el Hospital La Paz y préximamente incluird a los controlados en
Atencion Primaria.

En Espafia hay mas de 400.000 pacientes en tratamiento con anticoagulantes orales y
segun célculos de la Asociacion Espafiola de Hematologia y Hemoterapia y de la
Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia, se estima que cada afio habra entre un
10 y un 20% maés de personas afectadas de estas patologias.

Segun ha explicado Giiemes, este sistema "se presenta en un formato grafico y sencillo
para su consulta por el paciente y sus familiares™ y evitara en algunos casos los
desplazamientos al hospital o al centro de salud, "optimizando de esta manera los
tiempos de espera”.

Ademaés de la hoja de tratamiento, el movil actualiza toda la informacion del paciente y
los datos de sus ultimas visitas, la hoja de control diario de la toma o dosificacion, el
cuadro mensual de control y la fecha de la préxima visita.

Asimismo en la memoria del teléfono figuraran la guia médica sobre el tratamiento
anticoagulante oral, que muestra las caracteristicas de la medicacion, recomendaciones,
complicaciones, alimentacidn, actuaciones en caso de embarazo, procedimientos
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odontoldgicos, asi como planos y teléfonos de interés del centro de referencia, en este
caso el Hospital La Paz.

La aplicacion dispone de una clave de acceso individualizada que garantiza la
confidencialidad de los datos.
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Informacidén a pacientes anticoagulados por SMS

EL armpliar foto

17-11-2009 - MDO/EP - Fotografias: Gustavo San Miguel

La Comunidad informara a los pacientes anticoagulados de La Paz por mensaje de
texto a su teléfono movil del tratamiento pautado por su médico gracias a la
aplicacion "HulPmobile' que ha puesto en marcha el Servicio de Hematologia del
Hospital Universitario de La Paz y que, entre otras cosas, permitira reducir el
tiempo de espera.

Asi lo anunci6 este martes el consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Juan José
Guemes, quien explicé que en la regidon hay actualmente en seguimiento unos 120.000

pacientes con tratamiento anticoagulante oral que podrian beneficiarse de la aplicacion.

Entre las ventajas de este sistema destacan la disminucion del tiempo de espera en
hospitales y centros de salud para recoger la hoja de tratamiento. También evitara el

desplazamiento del paciente al hospital o centro de salud.

Ademas de la hoja de tratamiento, el movil actualiza toda la informacion del paciente y los
datos de sus ultimas visitas, la hoja de control diario de la toma o dosificacion, el cuadro
mensual de control y la fecha de la proxima visita. Todo esto en un marco de seguridad que

garantiza la utilizacion de una clave de acceso individualizada a la aplicacidon "HulPmobile'.

Con el consejero como moderador, en el acto intervinieron el director técnico del proyecto,
Luis Recatara; la jefa del servicio de hematologia del hospital de La Paz, Maria Jesus Blanco

Mafares, y el subdirector médico del hospital, Manuel de la Puente Andrés.

Pionero en el mundo
El sistema supone, en palabras de Manuel de la Puente Andrés, "una experiencia pionera en
el mundo” con "una compatibilidad cercana al 95 por ciento con el espectro de mdéviles de los

pacientes".
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El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Juan José Glemes, se manifest6
satisfecho de estar en el Hospital Universitario de La Paz presentando lo que para él es "una
innovacion que va a redundar en una clara mejoria de la atencion a los pacientes y en un uso

mas eficiente de los recursos".

Tras felicitar y reconocer el trabajo de los profesionales que han puesto en marcha la
iniciativa, Glemes afiadié que "La Paz una vez mas demuestra que es capaz de mejorarse a
si misma y situarse a la vanguardia desde el punto de vista asistencial, docente, investigador

y de incorporacion de nuevas tecnologias".

Para finalizar sefial6 la comodidad y seguridad del servicio al que calificé de "ejemplo que
debe ser imitado por el resto de los servicios de la Comunidad de Madrid como referencia a

seguir".
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EL SISTEMA HULPMOBILE TAMBIEN SE EXTENDERA AL AREA DE PRIMARIA

Hematologia de La Paz informara por mévil al enfermo anticoagulado
11.000 pacientes de la zona de influencia del centro se beneficiaran de la iniciativa

Redaccion. Madrid
El consejero de Sanidad autonimico, Juan José Gliemes, presentd este martes una
aplicacion para teléfonos moviles denominada HulPmobile en el Hospital La Paz de la
capital. Se trata de una ambiciosa iniciativa de modernizacion e innovacién del Servicio
de Hematologia, y que esta dirigida a aquellos pacientes del area de influencia del
centro, en la actualidad cerca de

11.000, que reciben tratamiento -
anticoagulante.

La aplicacion HulPmobile permite al
paciente disponer en su teléfono movil

de la informacion actualizable después

de cada visita de control de manera

que, tras realizar un andlisis de sangre,
puede marcharse y recibir en su

teléfono movil tanto el resultado de la ;‘
analitica como la nueva pauta de \

dosificacion de la medicacion. El consejero conversa con especialistas déT hospital'.
De espaldas, el gerente, Rafael Pérez-Santamarina.
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Se ha iniciado la implantacion de esta
aplicacion en un grupo de pacientes que siguen el control de su tratamiento en La Paz y,
dentro de poco, se incluira a los pacientes controlados en Atencion Primaria.

Formato gréafico y sencillo

Con esta aplicacion, el paciente puede tener siempre a mano en su teléfono mavil su
hoja de dosificacion del tratamiento anticoagulante oral con toda la informacion
prescrita por su médico.

Segun explicé el consejero Giiemes, en algunos casos evitara incluso el desplazamiento
del paciente al hospital o a su centro de salud. “La informacion —afiadio— se presenta en
un formato grafico y sencillo para su consulta por el paciente y sus familiares,
optimizando de esta manera los tiempos de espera”.

Ademaés de la hoja de tratamiento, el movil actualiza toda la informacion del paciente y
los datos de sus ultimas visitas, la hoja de control diario de la toma o dosificacion, el
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cuadro mensual de control y la fecha de la proxima visita.

En la memoria del teléfono hay otros contenidos informativos como la guia médica
sobre el tratamiento anticoagulante oral, que muestra las caracteristicas de la
medicacion, recomendaciones, complicaciones, alimentacion, actuaciones en caso de
embarazo o procedimientos odontolégicos, entre otros. También dispone de
informacion de los servicios basicos, planos y teléfonos de interés de su centro de
referencia, en este caso el Hospital La Paz.

Todo el contenido de la aplicacion se ofrece en un escenario de seguridad, mediante la
utilizacion de una clave de acceso individualizada, y en un marco de interfaz grafico
amigable y sencillo en su manejo.

400.000 pacientes anticoagulados en todo el pais

En Espafia hay mas de 400.000 pacientes en tratamiento con anticoagulantes orales.
Segun estimaciones de la Asociacion Espafiola de Hematologia y Hemoterapia y la
Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia, cada afio esta cifra crece entre un 10 y
un 20 por ciento.
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ulados de la paz recibiran por sms su tratamiento medico

Pacientes anticoagulados de La
Paz recibirdn por SMS su
tratamiento médico

Un nuevo sistema experimental permite ya a algunos
pacientes en tratamiento con anticoagulantes orales
recibir en su movil el resultado de su control y la
nueva pauta de dosificacién. Una nueva aplicacion que evita asi el
desplazamiento del paciente hasta el hospital. Se trata de un sistema de
informacion pionero en Espafia.

La Comunidad informaréa a los cerca de 11.000 pacientes anticoagulados de
La Paz del resultado de los analisis de sangre que les realicen y del
tratamiento pautado por su médico, a través de mensajes SMS en el teléfono
movil, segun ha anunciado el consejero de Sanidad, Juan José Gliemes.

Se trata de una aplicacion para moviles denominada "HulPmobile" que
representa una iniciativa de modernizaciéon e innovacion del Servicio de
Hematologia del Hospital Universitario La Paz.

Esta nueva prestacion esta dirigida a los cerca de 11.000 pacientes del area
del hospital de La Paz que actualmente se encuentran bajo tratamiento
anticoagulante.

La aplicacion HulPmobile permite al paciente disponer en su teléfono moévil de
la informacién actualizable después de cada visita de control, de manera que
tras realizar un analisis de sangre le llegara al teléfono movil el resultado de
la analitica y la nueva pauta de dosificacion de la medicacion.

La implantacion de esta aplicacion se ha puesto en marcha con un grupo de
pacientes tratados en el Hospital La Paz y préximamente incluira a los
controlados en Atencién Primaria.

En Espafia hay mas de 400.000 pacientes en tratamiento con anticoagulantes
orales y segun calculos de la Asociacion Espafiola de Hematologia y
Hemoterapia y de la Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia, se
estima que cada afo habra entre un 10 y un 20% mas de personas afectadas
de estas patologias.

EVITARA DESPLAZAMIENTOS Y OPTIMIZARA LOS TIEMPOS DE
ESPERA

Segun ha explicado Gliemes, este sistema "se presenta en un formato grafico
y sencillo para su consulta por el paciente y sus familiares" y evitara en
algunos casos los desplazamientos al hospital o al centro de salud,
"optimizando de esta manera los tiempos de espera”.

Ademas de la hoja de tratamiento, el moévil actualiza toda la informacioén del
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paciente y los datos de sus Ultimas visitas, la hoja de control diario de la
toma o dosificacién, el cuadro mensual de control y la fecha de la proxima
visita.

Asimismo en la memoria del teléfono figuraran la guia médica sobre el
tratamiento anticoagulante oral, que muestra las caracteristicas de la
medicacion, recomendaciones, complicaciones, alimentacion, actuaciones en
caso de embarazo, procedimientos odontolégicos, asi como planos y
teléfonos de interés del centro de referencia, en este caso el Hospital La Paz.

La aplicacion dispone de una clave de acceso individualizada que garantiza la
confidencialidad de los datos.

http://www.diariomedico.com/2009/11/18/area-profesional/gestion/informacion-por-sms-

para-el-paciente-anticoagulado

http://www.cronicamadrid.com/noticia/896926/SALUD/pacientes-anticoagulados-paz-
recibirdan-sms-tratamiento-médico.html|
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